
La naturopathie

C’est quoi ?
Imaginez la naturopathie comme un voyage vers un
mieux-être. Vous êtes l'explorateur de cette aventure, et
le naturopathe est là pour vous accompagner en vous
partageant des outils et des connaissances favorisant
votre bien-être global.

Au fil de ce parcours, vous découvrirez différentes
approches naturelles : nutrition, exercice, gestion du
stress et bienfaits des plantes, afin d’harmoniser votre
corps et votre esprit.

C’est une invitation à prendre soin de vous, en toute
bienveillance, avec le soutien d’un naturopathe qui vous
guide vers des choix éclairés pour votre équilibre au
quotidien.

Objectifs

Ne pas nuire Rechercher la cause
du déséquilibre

Agir de façon
préventive

Favoriser 
l’auto-guérison

Prendre en compte le
corps dans sa globalité

Ce n’est pas ?

La naturopathie ne se substitue pas à la médecine
conventionnelle. Vous devez toujours consulter votre
médecin pour un avis médical.

Le naturopathe fournit des recommandations et des
conseils, mais il ne pratique pas de traitement médical,
n'établit pas de diagnostic et ne prescrit aucun
médicament. 

La naturopathie est une approche complémentaire axée
sur le bien-être, faisant appel à une variété de
techniques pour promouvoir la santé globale.
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